
幫助熱線和資源
婦女援助專線
1800 341 900
The Dublin Rape Crisis Centre
1 800 77 88 88
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01 836 0292
Sexual Violence Centre Cork
Freefone: 1800 496 496
Limerick Rape Crisis Centre
1800 311511
National Sexual Violence Helpine
1800 77 88 88 

New Communities Partnership, Dublin
10 Cornmarket, Dublin 8 
01 671 3639
info@newcommunities.ie
New Communities Partnership, Limerick
41 William Street, Limerick
T: 061 469 882
ncplimerick@newcommunities.ie
New Communities Partnership, Cork
54 Penrose Wharf, Cork 
T: 021 239 9910 
ncpcork@gmail.com

婦女援助專線
1800 341 900

千萬別默不發聲，
快尋找幫助

“只是吵個架，每對夫妻
都會發生口角”

可不要相信

“應該沒有想像中那麼糟
糕，不然她隨時都可離開”

“是他的權利”

“是她自己找的，大概是刻
意激怒他吧”

當他們辯說:

千萬別默不發聲，
快尋找幫助

家庭暴力是沒有藉
口的

不管是精神或身體上
的虐待，

都是一種犯罪

尋找援助，別再當

請查詢背面有關家暴力
的資源及服務
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虛構: “只是吵個架, 每對夫妻
都會發生口角”

事實: 家暴是家庭成員中所實
施身體或精神上不法之侵害
行為. 其中包括肢體，言詞，
心理及性待等方面。這種持
續的恐嚇會造成身體和精神
上難以治療的創傷。如此違
反人類基本權力的行為<絕對
不可隨便掛上簡單”吵架”的牌
子便草草了之。

家暴已不只是家裡的問題，
而是社會的問題

常見的家庭暴力錯誤觀念

婦女援助專線
1800 341 900

虛構: “只是因為最近經濟不景氣
他才會把氣出在家庭上，一旦找
到工作就不會再發生了”

事實: 景氣衰退不會造成家庭暴
力。婦女援助最近報導，在愛爾
蘭，七位女性其中有一位是家暴
受害者，與家庭經濟狀況毫無關
係。加害人絕大部分只是以失業
等經濟問題作為施虐的藉口。

沒有任何行為可以辯解家暴行
為。經濟問題不是藉口!

虛構: “是她自己找的，大概是刻
意激怒他吧”

事實: 沒有人想當受害者。將加害
者的行為怪在女方，家庭，甚至
酒精或毒品身上，只是他移交過
失的手法。

虛構: “應該沒有想像中那麼
糟糕，不然她隨時都可離
開”

事實: 受虐婦女往往礙於經
濟的因素、傳統的價值觀
念、擔心孩子無人照顧或失
去孩子、缺乏家人的支持、
甚至施虐者的恐嚇威脅等原
因而難以離開。即便決心離
開施虐者，也往往要經過長
時間的奮鬥，並且克服重重
的困難，方才能真正脫離虐
待的關係。
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