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Infolinie i centra pomocy

IFOLINIA WOMEN’s AID

1800 341 900

THE DUBLIN RAPE CRisis CENTRE
1 800 77 88 88

RuHAMA

01 836 0292

SEXUAL VIOLENCE CENTRE CORK
Freefone: 1800 496 496

LiMERICK RAPE CRiSsiS CENTRE
1800 311511

NATIONAL SEXUAL VIOLENCE HELPINE
1800 77 88 88

NEw COMMUNITIES PARTNERSHIP, DUBLIN

10 Cornmarket, Dublin 8
01 671 3639
info@newcommunities.ie

NEw COMMUNITIES PARTNERSHIP, LIMERICK

41 William Street, Limerick

T: 061 469 882
ncplimerick@newcommunities.ie

NEwW COMMUNITIES PARTNERSHIP, CORK
54 Penrose Wharf, Cork

T: 021 2399910

ncpcork@gmail.com

Communities
Partnership

7 Cosc

The National Office for the Prevention of Domestic, Sexual and Gender-based Violence

An Oifig Naisitnta um Fhoréigean Baile, Gnéasach agus Inscnebhunaithe a Chosc
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Mity na temat przemocy domowej

Mit: ‘To zwyczajna ktdtnia... wszystkie pary
przez to przechodzq.”

FAKT: Przemoc domowa jest powaznym
przestepstwem, do ktdrego zaliczajq sie obrazy
stowne, przemoc fizyczna, gwatt, psychiczne
znecanie sie. Powyzsze akty przemocy mogq
prowadzic¢ do fizycznych obrazen, hospitaliszadji
oraz probleméw psychicznych. Zadne z po-
dobnych zachowan, ktdre degraduja jednostke
ludzkg oraz naruszajq jej integralnos¢, nie moze
byc traktowane jako ‘zwyczajna kt6tnia.

Przemoc domowa to problem spoteczny,
nie prywatny.

Mit: ‘To jej wina, zastugiwata na to.”

FAKT: Zadna kobieta nie ‘zastuguje’ na przemoc
i naduzycia. Spychanie winy za jego zach-
owanie na cos lub kogos innego - kobiete,
zwigzek, jego dziecinstwo, chorobe, alkohol
czy uzaleznienia — to unikanie przez sprawce
odpowiedzialnosci za swoje czyny.
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Mit: ‘On teraz przechodzi trudny okres, jak
znajdzie prace, to przestanie...”

FAKT: Trudnosci ekonomiczne nie powoduja
przemocy domowej. Women's Aid rapor-
tuje, ze jedna na siedem kobiet w Irlandii
doswiadczyta jakiego$ rodzaju przemocy
domowej, niezaleznie od sytuacji ekonomic-
Znej. Sprawca przemocy moze zaczg¢ uzywac
braku pracy oraz trudnosci finansowych jako
wymowki dla swoich dziatan.

Nie ma zadnego wyttumaczenia dla
przemocy domowej, a sprawca jest
catkowicie odpowiedzialny za swoje
czyny, nie zaleznie od warunkow finan-
sowych.

Mit: ‘Nie moze by tak Zle, inaczej by go
zostawita.”

FAKT: Kobieta pozostaje przy mezczyznie
stosujgcym przemoc, gdyZz odejs¢ jest

bardzo trudno. Nikt nie lubi byc bity. Kobiety
napotykaja liczne bariery, kiedy proébuja wyjsc
z relacji z mezczyzng, ktory je naduzywa. Wiele
kobiet boi sie sprawcy, nie wiedzg jak uciec,
mogq nie mie¢ mozliwosci finansowych aby
wyjechac daleko, lub mie¢ wiele innych pow-
oddw, ktore sprawiajq ze jednak pozostaja.

Mozliwe jest opuszczenie relacji, w ktorej
obecne sa naduzycia. Wszystkie zasoby
wymienione tutaj zostaty stworzone, aby
pomoc kobietom.

1800 341 900
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